
 
 

ADICŢII ȘI COMPORTAMENTE ADICTIVE 
 (bibliografie selectivă) 

 
 
                   
 
                COTA: II 66485  

Adolescența şi toxicomania / volum coordonat de Gilles Ferréol ; traducere de Adina Cobuz. – Iași : 
Polirom, 2000. - 232 p. 
 

      COTA: II 88426  

Alter, Adam. Irezistibil : dependenţa de tehnologie şi afacerile din spatele ei / Adam Alter ; traducere 
din engleză de Emilia Vasiliu. - Bucureşti : Publica, 2017. - 391 p. 

       COTA: I 15318  

Anastasatu, Constantin. Riscurile fumatului pentru fumatori şi nefumători / prof. dr. Constantin 
Anastasatu. – București : Editura medicală, 1982. - 88 p. 

                  COTA: 17/ M30  

Andrei, Cristian. Manual pentru părinţi : metode de prevenire, depistare şi intervenţie în cazul 
adolescenţilor care consumă droguri sau sunt în pericol de a o face / dr. Cristian Andrei, dr. Teodora 
Ciolompea, Ioana Niculae ; coordonator: Simona Zamfir. – București : Organizaţia Salvaţi Copiii, 
2002. - 60 p. 

     COTA: III 17645  

Barnea, Elena. Fumatul : Profilaxie : Efecte asupra sănătăţii / dr. M. Barnea, dr. Elena Barnea. – 
București : Editura medicală, 1984. - 295 p. 

      COTA: II 35868  

Barnea, Elena. Fumatul - tentaţie şi urmări / Elena Barnea. – București : Albatros, 1980. - 175 p. 

       COTA: I 5452  

Biberi, Ioan. Alcoolismul / Ioan Biberi. – București : Editura medicală, 1966. - 108 p. 

      COTA: II 56927  

Boişteanu, Petru. Alcoolism şi comportament / Petru Boişteanu. – Iași : Editura Moldova, 1995. - 224 
p. 



      COTA: II 88719  

Briers, Stephen. Terapia cognitiv comportamentală : cum să-ţi îmbunătăţeşti gândirea şi viaţa prin 
TCC / Stephen Briers ; traducere de Claudia-Roxana Olteanu. - Bucureşti : ALL, 2015. - 280 p. 

                   COTA: II 57644  

Calomfirescu, Ştefania Kory. Complicaţiile neurologice şi psihiatrice ale alcoolismului cronic / 
Ştefania Kory Calomfirescu. - Cluj-Napoca : Casa Cărţii de Ştiinţă, 1995. - 145 p. 

                  COTA: II 69221  

Campbell, Ross. Copiii noştri şi drogurile : pentru părinţi cărora le pasă / dr. Ross Campbell ; 
traducere de Lucian Popescu. – București : Curtea Veche, 2001. - 170 p. - Tit. orig.(eng): Your Child 
and Drugs. 

                COTA: II 90039  

Carr, Allen. Zahăr bun, zahăr rău : metoda ușoară a lui Allen Carr : cum să te eliberezi de 
dependenţa de zahăr şi carbohidraţi / Allen Carr ; traducere din engleză de Ianina Marinescu ; 
introducere de John Dicey. – București : Humanitas, 2019. - 229 p. 

       COTA: II 88014  

Carr, Allen. În sfârşit fără alcool : metoda uşoară a lui Allen Carr / Allen Carr ; traducere din 
engleză de Adriana-Raluca Lungu ; introducere de Emanuel Johnson. - Bucureşti : Humanitas, 2015. - 
262 p. 

       COTA: II 78034  

Carr, Allen. În sfârşit, nefumător : metoda uşoară a lui Allen Carr / Allen Carr ; traducere din 
engleză de Oana Vlad. – București : Humanitas, 2010. - 200 p. 

                  COTA: II 76847  

Ce este dependenţa de calculator? / Vasile Chiriţă [coordonator]. - Iaşi : Editura Gr.T. Popa, 2007. - 
104 p. 

       COTA: IV 5647  

Ciobanu, Anca Mihaela. Copiii dependenţi de calculator / internet şi criza familială : cercetare 
ştiinţifică / Anca Mihaela Ciobanu. - Iaşi : [s.n.], 2019. - [16] p. 

        COTA: I 15068  

Costa, Daniel. Abandonarea fumatului prin metode psihologice / Daniel Costa. – București : Editura 
ştiinţifică şi enciclopedică, 1981. - 136 p.  

 



       COTA: II 55502  

Cornuţiu, Gavril. Patologia alcoolică psihiatrică / Gavril Cornuţiu. - Oradea : Editura "Mihai 
Eminescu ", 1994. - 160 p.  

       COTA: II 39031  

Diaconescu, Mircea. Tabagismul / Mircea Diaconescu ; cu o prefaţă de prof.dr.docent Victor 
Ciobanu. – București : Editura militară, 1981. - 143 p. 

 
COTA: II 83767  

Dikel, William. Sănătatea mentală a elevului : ghid pentru personalul didactic / Dr. William Dikel ; 
traducere din engleză de Daniela Andronache. - Bucure?ti : Editura Trei, 2015. - 399 p. 
 

    COTA: II 71359  

Dima, Traian. Traficul şi consumul ilicit de stupefiante : Combaterea prin mijloace de drept penal / 
dr. Traian Dima. – București : Lumina Lex, 2001. - 240 p.  

      COTA: I 19222  

Drăgan, Jenică. Aproape totul despre... droguri / Jenică Drăgan. – București : Editura militară, 1994. 
- 208 p. 

      COTA: II 74604  

Edwards, Griffith. Drogurile : o tentaţie ucigaşă / Griffith Edwards ; traducere de Octav Ciucă. – 
Pitești : Paralela 45, 2006. - 336 p. 

             COTA: 613.8/ G20  

Garner, Betty K. Captivi în libertate : ghid de discuţii / Betty K. Garner ; traducere: Oana Lavinia 
Solcan. - Timişoara : Alfa Omega Publishing, 2003. - 62 p. 

       COTA: II 86392  

Gold, Jodi. Părinte în era digitală : Învaţă-ţi copilul cum să folosească adecvat reţelele sociale şi 
aparatele digitale / Jodi Gold ; cuvânt înainte de Tory Burch ; traducere din engleză de Anca 
Sevcenco. - Bucureşti : Editura Trei, 2016. - 408 p. 

      COTA: II 79599  

Gruia, Sînziana. Efectele drogurilor şi alcoolului asupra adolescenţilor / Sînziana Gruia. – Iași : 
PIM, 2012. - 147 p. 

 



      COTA: II 90157  

Ioan, Beatrice-Gabriela. Consumul de droguri și toxicomania : Aspecte bio-psiho-sociale, medico-
legale și legislative / Beatrice Gabriela Ioan ; [prefață: Teodor Ciornia] ; [colaborator: Diana Bulgaru-
Iliescu]. - Iaşi : Junimea, 2003. - 488 p. 

       COTA: II 88709  

Katzer, Katarina. Cyberpsihologia : Viața în rețea: cum ne schimbă Internetul? / Catarina Katzer ; 
traducere din limba germană de Cora Radulian. - Bucureşti : ALL, 2018. - 352 p. 

       COTA: II 85149  

Kuhn, Cynthia. Tripat : ce trebuie să știi despre droguri : de la alcool la esctasy / Cyntia Kuhn, Scott 
Swartzwelder, Wilkie Wilson ; traducere din engleză de Teodora Nicolau. – București : Editura Trei, 
2014. - 536 p. 

       COTA: II 90293  

Kutscher, Martin L. Copiii erei digitale : Cum să limităm timpul petrecut în fața ecranului şi de ce 
este important acest lucru / Dr. Martin L. Kutscher ; traducere de Cătălin-Mihai Ştefan. - Bucureşti: 
Univers, 2018. - 192 p. 

                   COTA: I 23032  

Labrousse, Alain. Geopolitica drogurilor / Alain Labrousse ; traducere de Cristina Ardelean. – 
București : Ideea Europeană, 2007. - 120 p. 

              COTA: 159.9/ L55  

Levițchi, Cristiana Alexandra. Acolo unde poți fugi de tine și de viața ta... : o incursiune în lumea 
dependențelor și a comportamentelor adictive / Cristiana Alexandra Levițchi, Clara Toma. - București 
: Ascendent, 2013. - 256 p. 

       COTA: II 90097  

Linden, David J. Busola plăcerii : de ce ne plac jocurile, mâncarea nesănătoasă, alcoolul, orgasmul 
și marijuana / David J. Linden ; traducere din limba engleză și note de Loredana Maria Oprea. – 
București : ALL, 2014. - 223 p. 

                           COTA: II 90349  

Maté, Gabor. Pe tărâmul fantomelor înfometate : prizonieri în lumea dependenței / Gabor Maté ; 
traducere din lumea engleză: Vasile Semeniuc. – București : Herald, 2019. - 471 p. 

    COTA: III 27574  

Mihălţan, Florin Dumitru. Ce nu ştie fumătorul român? / dr. Florin Dumitru Mihălţan. – București : 
Editura medicală, 2001. - 188 p. 



       COTA: II 89373  

Pistorio, Marc. Înțelepciunea furiilor noastre : de la furia care distruge la furia care construieşte / 
Marc Pistorio ; traducere: Elena-Loredana Balaban, Andreea Giorgiana Nicolae. - Bucureşti : Editura 
Niculescu, 2018. - 308 p. 

     COTA: III 29263  

Prelipceanu, Dan. Abuzul şi dependenţa de substanţe psihoactive : manual pentru studenţii în 
medicină şi medicii rezidenţi psihiatri / conf.dr. Dan Prelipcean, acad.prof.dr. Victor Voicu. - Bucureşti 
: Infomedica, 2004. - 191 p. 

     COTA: III 36561  

Rădoi, Mihaela. Devianţa socială la tineri : dependenţa de substanţe / Mihaela Rădoi ; prefaţă de Ion 
I. Ionescu. – Iași : Institutul European, 2015. - 242 p. 

      COTA: II 82691  

Rădulescu, Emil. Adio, pahar! : efectele alcoolului asupra organismului uman / dr. Emil Rădulescu. 
– București : Viață și Sănătate, 2009. - 109 p. 

      COTA: II 87045  

Rădulescu, Emil. Adio, țigări! : ce nu ştiu fumătorii despre fumat, cum poţi ajunge de la dependenţă 
la independenţă / dr. Emil Rădulescu. - Ed. a 4-a. – București : Viață și Sănătate, 2007. - 104 p. 

   COTA: 613.8/ R25  

Rapport annuel sur l 'état du phénomene de la drogue dans l 'Union européenne. - Luxembourg : 
Office des publications officielles des Communautés européennes, 1997. - 10 p. 

   COTA: 613.8/ R46  

Report of the International Narcotics Control Board for 2003. - New York : United Nations, 2004. -
 92 p. 

    COTA: II 76894  

Richard, Denis. Dicționar de droguri, toxicomanii şi dependenţe / Denis Richard, Jean-Louis Senon ; 
sub coordonarea prof.univ.dr. Pavel Abraham ; traducere dr. Gabriel Munteanu. Strategii, Instituţii, 
Legislaţie în domeniul drogurilor / prof.univ.dr. Pavel Abraham, dr. Gbriel Cicu, jurist Adriana 
Crăciun.... – București : Editura Ştiinţelor medicale : Editura Juridică, 2007. - 848 p. Pe copertă 
antetitlu: Larousse. 

     COTA: III 36135  

Societatea Română de Pneumologie. Ghid de renunţare la fumat şi asistenţă de specialitate a 
fumătorului (GREFA) : ghidul Societăţii Române de Pneumologie (2010) / conf. dr. Antigona Trofor 



(coordonator), prof. dr. Florin Mihălţan, șef lucrări dr. Ştefan Mihăicuţă,.... - Ed. a 2-a, revizuită și 
adăugită. – Iași : Tehnopress, 2010. - 86 p. 

              COTA: II 78644  

Stelatto, Kira. SOS adolescenţii : nesiguranţă, emoţii, prietenii de tot felul, limbajul corpului, 
inteligenţă emoţională, sex, droguri, alcool / Kira Stelatto ; traducere din limba italiană de Radu 
Gâdei. – București : ALL, cop. 2011. - 103 p. 

       COTA: II 62105  

Şelaru, Mihai. Tulburările mintale psihotice ale alcoolismului cronic / prof. dr. Mihai Şelaru ; în 
colaborare cu: P. Boişteanu, Dorina Donciu, Elisabeta Naum. – Iași : Editura Dosoftei, 1997. - 204 p. 

   COTA: 613.8/ Ş43  

Şelaru, Mihai. Drogurile : aspecte biologice, psihologice și sociale / Mihai Șelaru, Dorina Donciu. - 
Iaşi : Semne, 1998. - 499 p. 

      COTA: V 1876  

Tinerii şi consumul de droguri : crearea, folosirea şi evaluarea materialelor şi activităţilor educative 
/ editat de Maristela G. Monteiro ; traducerea şi adaptarea în limba română: psiholog Ionela Petrea în 
colaborare cu: Miruna Constantinescu, Mihaela Ulican, .... - [s.l.] : Fundaţia Mentor, 1999. - 164 p. 

                   COTA: II 83806  

Tisseron, Serge. Lumea virtuală : avataruri şi fantome / Serge Tisseron ; traducere din franceză de 
Alina Bodnaru. - Bucureşti : Editura Trei, 2013. - 216 p. Tit. orig. (fre.): Virtuel, mon amour. Penser, 
aimer, souffrir à l'ère des nouvelles technologies. 

             COTA: III 35981  

Valkenburg, Patti M. Generaţia digitală şi dependenţa de media / Patti M. Valkenburg, Jessica 
Taylor Piotrowski ; traducere: Luiza Mohonea. - Bucureşti : Editura Niculescu, 2018. - 328 p. 

       COTA: II 86397  

Young, Jeffrey E. Cum să-ţi reinventezi viaţa : cum să pui capăt comportamentelor negative şi să te 
simţi din nou bine / Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko ; traducere din engleză de Ruxandra Rădulescu. 
- [Bucureşti] : Editura Trei, 2017. - 471 p. 

 


