
1 

ADOLESCENȚA ȘI ADOLESCENȚII 

(bibliografie selectivă) 

 

 

 

COTA: II 66485 

Adolescența şi toxicomania / volum coordonat de Gilles Ferréol; traducere de Adina Cobuz. - 

Iași : Polirom, 2000. - 232 p. 

 

COTA: III 12591 

Adolescență și adaptare : studii și cercetări; cuvînt înainte Ovidiu Bădina; ilustrații Dan 

Hatmanu; sub redacția prof. univ. dr. Petre Brînzei; prefață de Vasile Pavelcu. - București : 

Redacția I.P.A.S. din cadrul Ministerului Industriei Chimice, 1974. - 367 p. 

 

COTA: II 63382 

Albert-Lörincz, Enikö. Prevenirea dezadaptării şcolare : contribuţii metodologice şi terapia 

adolescenţilor cu probleme de adaptare / Enikö Albert-Lörincz, Maria I. Carcea. - Iași : Cermi, 

1998. - 141 p. 

 

COTA: 17/ M30 

Andrei, Cristian. Manual pentru părinţi : metode de prevenire, depistare şi intervenţie în 

cazul adolescenţilor care consumă droguri sau sunt în pericol de a o face / dr. Cristian Andrei, dr. 

Teodora Ciolompea, Ioana Niculae; coordonator: Simona Zamfir. - București : Organizaţia „Salvaţi 

Copiii”, 2002. - 60 p. 

 

COTA: II 79015 

Baghiu, Bogdan. Fundamentele jurnalismului pentru adolescenţi / Bogdan Baghiu, Tomiţă 

Ciulei, Antonio Sandu. - Iași : 3D Arte, 2007. - 51 p. 

 

COTA: II 47934 

Banciu, Dan. Adolescenţii şi familia : (Socializare morală şi integrare socială) / Dan Banciu, 

Sorin M. Rădulescu, Marin Voicu. - București : Editura ştiinţifică şi enciclopedică, 1987. - 292 p. 

 

COTA: I 9754 

Barhad, Bernard. Fiziologia adolescenţei / Bernard Barhad; ilustraţii de Huth Ion. - București 

: Editura tineretului, 1968. - 271 p. 

 

COTA: II 58302 

Bauman, Lawrence. Adolescenţii o problemă, părinţii un necaz / Lawrence Bauman şi 

Robert Riche; traducere şi adaptare de Mihnea Columbeanu. - București : Antet, 1995. - 192 p. 

 

COTA: 159.922.8 

Blakemore, Sarah-Jayne. Cum să te inventezi : viața secretă din creierul adolescenților / 

Sarah-Jayne Blakemore; traducere din engleză de Cristina Rusu. - Bucureşti : Publica, 2019. -     

293 p. 

 

COTA: IV 4781 

Bleich, Kirsten. Despre sex, fără prejudecăți : totul pentru adolescenți / dr. Kirsten Bleich, 

prof. dr. Stefan Bleich; ilustrații de Davide Bonadonna, fotografii de Wolfgang Geyer; traducere din 

limba germană de Diana Dragomir; desene de Petra Graef. - București : Enciclopedia RAO, 2005. - 

80 p. 

 



2 

COTA: II 81091 

Burns, George W. 101 povești vindecătoare pentru copii și adolescenți : Folosirea 

metaforelor în terapie / George W. Burns; traducere din engleză de Cristian Fulaș. - București : 

Editura Trei, 2011. - 570 p. 

 

COTA: II 80847 

Clerget, Stéphane. Criza adolescenței : Căi de a o depăși cu succes / Dr. Stéphane Clerget; 

traducere din limba franceză de Corina Cojanu. - București : Editura Trei, 2008. - 312 p. 

 

COTA: II 88653 

Cobîleanschi, Oleg. Aspectul suicidului printre copii și adolescenți / Oleg Cobîleanschi, 

Svetlana Cobîleanschi. - Iași : PIM, 2018. - 113 p. 

 

COTA: II 80856 

Coleman, John. Adolescenții și sexul : un ghid pentru părinți / John Coleman; traducere din 

engleză de Smaranda Nistor. - București : Editura Trei, 2013. - 152 p. 

 

COTA: III 35667 

Copilăria și adolescența : provocări actuale în psihologia educației și dezvoltării / volum 

coordonat de Georgeta Pânişoară, Dorina Sălăvăstru și Laurențiu Mitrofan. - Iaşi : Polirom, 2016. - 

312 p. 

 

COTA: II 44610 

Cosmovici, Andrei. Adolescentul şi timpul său liber / Andrei Cosmovici, Mariana Caluschi. - 

Iași : Junimea, 1985. - 247 p. 

 

COTA: II 79635 

Crotti, Evi. Copilul meu (aproape) adolescent : putem afla nevoile şi dificultăţile sale, 

analizându-i scrisul şi desenele / Evi Crotti, Alberto Magni; traducere din limba italiană de Radu 

Gâdei. - București : ALL, 2009. - 141 p. 

 

COTA: II 85250 

Cum să ne purtăm cu fiica adolescentă : sfaturi pentru părinți / traducere din limba rusă de 

Gheorghiță Ciocioi. - București : Editura de Suflet, 2016. - 135 p. 

 

COTA: II 85255 

Cum să ne purtăm cu fiul adolescent : sfaturi pentru părinți / traducere din limba rusă de 

Gheorghiță Ciocioi. - București : Editura de Suflet, 2016. - 103 p. 

 

COTA: II 87902 

Damour, Lisa. Căile întortocheate ale adolescenţei : cum să-ţi îndrumi fiica prin cele şapte 

etape ale maturizării / Lisa Damour; traducere din engleză de Oana Maria Nica. - Bucureşti : 

Editura Trei, 2017. - 320 p. 

 

COTA: II 61296 

Dobson, James. Copilul îndărătnic / James Dobson; [traducere: Tinu Leontic]. - Timişoara : 

Noua speranţă, 1995. - 196 p. 

 

COTA: II 61293 

Dobson, James. Pregătirea pentru adolescenţă / James Dobson; [traducere: Octavian Verlan]. 

- Timişoara : Noua speranţă, 1994. - 127 p. 

 



3 

COTA: II 37016 

Dumitrescu, Ion. Adolescenții : Lumea lor spirituală și activitatea educativă / Ion 

Dumitrescu. - Craiova : Scrisul Românesc, 1980. - 263 p. 

 

COTA: II 41510 

Dumitrescu, Ion. Aspiraţii şi atitudini în adolescenţă / Ion Dumitrescu, Nicolae Andrei. - 

București : Albatros, 1983. - 264 p. 

 

COTA: III 31345 

Durac, Livia. Semiotica limbajului nonverbal în relaţia părinte-adolescent / Livia Durac; 

prefaţă de acad. Alexandru Surdu. - Iași : Institutul European, 2009. - 268 p. 

 

COTA: III 33530 

Eftimie, Simona. Agresivitatea la vârsta adolescenței / Simona Eftimie; cuvânt înainte de 

Viorel Nicolescu. - Iași : Institutul European, 2014. - 254 p. 

 

COTA: II 83851 

Elias, Maurice J. Stimularea inteligenței emoționale a adolescenţilor : cum să creştem copiii 

cu iubire, umor şi cum să le impunem anumite limite / dr. Maurice J. Elias, dr. Steven E. Tobias și 

dr. Briab S. Friedlander; traducere de Sabina Dorneanu. - București : Curtea Veche, 2003. - 295 p. 

 

COTA: II 85568 

Fize, Michel. Adolescenţii / Michel Fize. - București : Prietenii Cărţii, 2008. - 116 p. 

 

COTA: II 36474 

Fleancu, Gheorghiţă. Mass-media în educaţia morală a tineretului şcolar / Gheorghiţă 

Fleancu. - București : Editura politică, 1980. - 224 p. 

 

COTA: II 28824 

Geneza şi dinamica idealului în adolescenţă. - Craiova : Scrisul Românesc, 1974. - 320 p. 

 

COTA: II 83929 

Gheorghiță, Niculina. Susține conștient adolescența : ghid practic de psihologie cuantică / 

Niculina Gheorghiță. - Iaşi : PIM, 2015. - 159 p. 

 

COTA: II 80561 

Gherasim, Loredana Ruxandra. Performanţa şcolară : determinanţi individuali şi 

contextuali în adolescenţă / Loredana Ruxandra Gherasim, Simona Butnaru; cuvânt înainte de 

Luminiţa Mihaela Iacob. - Iași : Polirom, 2013. - 280 p. 

 

COTA: II 79599 

Gruia, Sînziana. Efectele drogurilor şi alcoolului asupra adolescenţilor / Sînziana Gruia. - 

Iași : PIM, 2012. - 147 p. 

 

COTA: II 89378 

Guérin, Véronique. Criza adolescenței : mod de administrare / Véronique Guérin; traducere: 

Clara Manole. - Bucureşti : Editura Niculescu, 2018. - 165 p. 

 

COTA: II 82920 

Hickling, Meg. Ce le spunem copiilor și adolescenților despre sex : ghidul părintelui / 

profesorului / Meg Hickling; traducere din engleză de Felicia și Marius Ienculescu-Popovici. - 

București : Humanitas, 2012. - 186 p. 



4 

COTA: III 27770 

Logofătu, Luminiţa. Ghid de educaţie sexuală pentru adolescenţi / Luminiţa Logofătu. - 

București : Editura Corint, 1999. - 64 p. 

 

COTA: II 41256 

Mahler, Fred. Introducere în Juventologie / Fred Mahler. - București : Editura ştiinţifică şi 

enciclopedică, 1983. - 296 p. 

 

COTA: II 78521 

Marcelli, Daniel. Depresie şi tentative de suicid la adolescenţă / Daniel Marcelli, Elise 

Berthaut; traducere de Geta-Liuba Dafinoiu. - Iași : Polirom, 2007. - 336 p. 

 

COTA: II 78289 

Matei, Ioan D. Testament educaţional / Ioan D. Matei. - Iași : Editura Panfilius, 2009. - 131 p. 

 

COTA: II 54251 

Melnic, Boris E. Principii fiziologice ale muncii adolescentului / Boris Melnic. - Chişinău : 

Ştiinţa, 1992. - 88 p. 

 

COTA: II 36629 

Mureşan, Pavel. Învăţarea socială : Teorii, forme, procese, mecanisme / Pavel Mureşan. - 

București : Albatros, 1980. - 288 p. 

 

COTA: II 83846 

Nelson, Richard E. Ghid pentru adolescenţi : Cum să depăşim momentele de criză / dr. 

Richard E. Nelson, Judith C. Galas; traducere din limba engleză de Nicoleta Ionela Boiangiu. - 

București : Curtea Veche, 2012. - 160 p. 

 

COTA: II 44203 

Niţescu, Vasile. Adolescenţa : Sexualitate între normal şi patologie / Vasile Niţescu. - 

București : Editura ştiinţifică şi enciclopedică, 1985. - 207 p. 

 

COTA: II 81236 

Oaklander, Violet. Ferestre către copiii noștri : Gestalt-terapie pentru copii și adolescenți / 

dr. Violet Oaklander; postfață: Tatiana Chicu; traducere din limba engleză: Tatiana Chicu și 

Cristina Toader. - București : Herald, 2013. - 431 p. 

 

COTA: II 32916 

Păcurar, D.C. De la aspiraţii şi idealuri profesionale la decizii în adolescenţă / Doina-

Cornelia Păcurar. - București : Editura didactică şi pedagogică, 1977. - 296 p. 

 

COTA: II 74641 

Petrescu, Mariana. Enciclopedia adolescenţilor / Mariana Petrescu, Cristina Munteanu. - 

București : Univers, 2006. - 208 p. 

 

COTA: II 6148 

Pitiș Marcela. Adolescența / Marcela Pitiș, Constantin Păunescu. - București : Polirom, 1964. - 

72 p. 

 

 

 

 



5 

COTA: III 32204 

Psihologia adolescenţei : Manualul lui Blackwell / Gerald R. Adams, Michael D. Berzonsky 

(coordonatori); traducere de: Gina Oancea, Andreea Hrab, Dorin Nistor, Miruna Andriescu. - Iași : 

Polirom, 2009. - 704 p. 

 

COTA: III 11050 

Psihologia copilului de la naștere la adolescență : caiet de pedagogie modernă / red. Maurice 

Debesse. - București : Editura didactică și pedagogică, 1970. - 376 p. 

 

COTA: 159.9/ P77 

Poncet-Bonissol, Yvonne. Ghid de supraviețuire cu adolescentul rebel : Crize, revolte, 

rupturi : [Cum le putem face față] / Yvonne Poncet-Bonissol; traducere din limba franceză de 

Eugen Damian; în colaborare cu Florence Trébaol. - București : Meteor Publishing, 2017. - 144 p. 

 

COTA: III 24291 

Radu, Nicolae. Psihologia vârstelor : adolescenţa : schiţă de psihologie istorică / conf. dr. 

Nicolae Radu. - București : Editura Fundaţiei „România de Mâine”, 1995. - 167 p. 

 

COTA: III 21223 

Rădulescu, Sorin M. Introducere în sociologia delicvenţei juvenile : (adolescenţa-între 

normalitate şi devianţă) / Sorin M. Rădulescu, Dan Banciu. - București : Editura medicală, 1990. - 

164 p. 

 

COTA: II 89359 

Retegan, Mirela. Fii de partea mea! : mic tratat de suportare a hormonilor la adolescenţi / 

Mirela Retegan, Liviana Tane; prefaţă de Gáspár György. - Bucureşti : Curtea Veche, 2018. - 141 p. 

 

COTA: II 88757 

Revol, Olivier. Sunt părinte de adolescent : când nimic nu pare să meargă, există soluţii / 

Olivier Revol; traducere din franceză de Alina Popescu. - Bucureşti : Editura Trei, 2018. - 264 p. 

 

COTA: I 17242 

Ricman, Mara. Copilăria, pubertatea, adolescenţa / dr. Mara Ricman. - București : Editura 

medicală, 1988. - 144 p. 

 

COTA: II 79267 

Sells, Scott P. Adolescenţi scăpaţi de sub control : redobândirea autorităţii şi a iubirii 

pierdute : ghidul părintelui / Scott P. Sells; traducere din engleză de Mihnea Gafiţa. - București : 

Humanitas, 2012. - 285 p. 

 

COTA: II 87389 

Sînzianu, Simona Gabriela. Fuga de acasă a adolescenţilor : evaluări, implicaţii, atitudini / 

Simona Gabriela Sînzianu. - Iaşi : Lumen, 2006. - 156 p. 

 

COTA: II 84257 

Sleigh, Julian. Adolescentul de la 13 la 19 ani : atitudine şi relaţie părinţi-adolescenţi / Julian 

Sleigh; traducere de Silvana Higyed. - Cluj-Napoca; București : Triade; Univers enciclopedic, 2015. 

- 128 p. 

 

 

 

 



6 

COTA: II 78644 

Stelatto, Kira. S.O.S. adolescenţii : nesiguranţă, emoţii, prietenii de tot felul, limbajul 

corpului, inteligenţă emoţională, sex, droguri, alcool / Kira Stelatto; traducere din limba italiană 

de Radu Gâdei. - București : ALL, cop. 2011. - 103 p. 

 

COTA: I 9917 

Stoian, Mihai. Adolescenţa, o primejdie? / Mihai Stoian. - Bucureşti : Editura didactică şi 

pedagogică, 1968. - 288 p. 

 

COTA: II 35872 

Stoian, Mihai. Planeta „Adolescenţă” / Mihai Stoian. - București : Albatros, 1980. - 227 p. 

 

COTA: II 69045 

Stratilescu-Dungaciu, Delia Florina. Adolescentul performant / Delia-Florina Stratilescu-

Dungaciu. - București : Artprint, 2000. - 296 p. 

 

COTA: II 7850 

Suhomlinski, Vasili Aleksandrovici. Lumea spirituală a școlarului : Preadolescența și 

adolescența / Vasili Aleksandrovici Suhomlinski. - București : Editura didactică şi pedagogică, 

1962. - 195 p. 

 

COTA: II 49564 

Şchiopu, Ursula. Adolescenţa : personalitate şi limbaj / Ursula Şchiopu, Emil Verza. - 

București : Albatros, 1989. - 296 p. 

 

COTA: II 62245 

Şchiopu, Ursula. Criza de originalitate la adolescenţi / Ursula Şchiopu. - București : Editura 

didactică şi pedagogică, 1998. - 104 p. 

 

COTA: II 41843 

Vinţi, Ioan. Adolescenţa şi sexualitatea / dr. Ioan Vinţi, dr. Cornel Pascu. - București : Editura 

militară, 1983. - 191 p. 

 

COTA: II 75953 

Vlădescu, Ionuț. Aspecte psihologice ale motivaţiei şi personalităţii la tineri / Ionuţ Vlădescu. 

- Iași : Vasiliana '98, 2007. - 170 p. 

 

COTA: II 76707 

Vlădescu, Ionuț. Psihopedagogia adulţilor şi a adolescenţilor / Ionuț Vlădescu. - Iași : 

Vasiliana '98, 2009. - 193 p. 

 

COTA: II 19422 

Zisulescu, Ştefan. Adolescenţă / Şt. Zisulescu. - București : Editura didactică şi pedagogică, 

1968. - 313 p. 

 


